TIPI VRASCENIH NOHTOV

Unguis incarnatus (vraséen noht, angl. ingrown nail)

Je pogosta klini¢na slika vras€enega nohta, s katero se srecujejo razli€ne medicinske stroke.
NajveCkrat nastane zaradi nepravilnega strizenja nohtov, kar je razvidno s Slike 2. Nepravilno
okroglo rezanje nohtov lahko privede do ostrega vogala nohta na obmocju lateralnega in

medialnega dela nohta in se posledi¢no vras€a v obnohtno gubo.

Slika 2. Unguis incarnatus (lasten arhiv).

Hypertrophia sulci unguis lateralis (hipertrofija nohtne gube, angl. hypertrophy of the

lateral nail sulcus)

Hipertrofija nohtnih gub, kot je razvidno s Slike 3, je pogosto bolezensko stanje, kjer se
distalni robovi nohtne plo3Ce vrad€ajo v lateralno nohtno gubo. Delna ali celotha odsotnost
nohtne plo&¢e lahko privede do pove€anega obnohtja zaradi zas&ite nohta ali trenja drugega
prsta v obnohtno gubo. Posledi¢no se poveca volumen lateralne ali distalne nohtne gube ter
zmanjSa prostor med nohtno posteljico in nohtno ploS¢o. Zdravljenje te onihodistrofije je

lahko konzervativno ali kirursko.



Slika 3. Hipertrofija lateralne nohtne gube (lasten arhiv).
Unguis convolutus (obojestransko ukrivljena nohtna ploséa, angl. twisted nail)

Nohtna ploS¢a je transverzalno konveksno ukrivljena. Plos¢a se krivi na lateralni in medialni
strani, kar je bolj opazno z distalnega dela nohta, kot prikazuje Slika 4. Pogosto pride do
kroniéne bolecine, vnetja in hipertoficne nohtne gube. Vzroki za nastanek so nepravilno

krajSanje nohtov, preozki ¢evlji in dedna nagnjenost.

Slika 4. Konveksno ukrivljena nohtna plos¢a (lasten arhiv).

Unguis concolutus (enostransko ukrivljena nohtna plos¢a, angl. congenital nail

deformity)

Gre za prec¢no ukrivljenost nohtne plosce, ki je izrazito bolj ukrivljena na eni strani (lateralno
ali medialno), kot je prikazano na Slikah 5 in 6. Ukrivi se na strani, kjer je vecji pritisk, npr.

preozki Cevlji ali morebitne motnje v prekrvauvitvi.



Slika 6. Medialno ukrivljena nohtna plo$¢a (lasten arhiv).
Unguis incarnatus distalis (distalno vras€anje nohta, angl. distal ingrown nail)
Do distalnega vras€anja nohta najveckrat pride zaradi poSkodbe ali izgube nohtne plo3ce.

Kozna guba se pomakne proksimalno, kot je razvidno s Slike 7, zato se distalni del nohtne

plos&e vraste v tkivo. Pri hoji so prisotne bolecine in lahko pride do vnetja.

Slika 7. Distalno vras¢anje nohta (lasten arhiv).



Unguis inflexus (longitudinalna ukrivljenost nohta, angl. incurved nail)

Nohtna plos¢a se ukrivi longitudinalno. Vzroki za nastanek so preozki Cevlji, dedna

nagnjenost, motnje v prekrvavitvi in anatomija prsta.

Ungues pinceriformes (S€ipasti noht, angl. pincers nails)

Zanje je znacilna zadebelitev nohta in zozitev distalnega dela nohtne posteljice, kot je
prikazano na Sliki 8. Skrajno konveksno ukrivljena nohtna plosc¢a se krivi od proksimalnega
dela proti distalnem delu, zaradi Cesar se robovi nohta spustijo v stransko nohtno gubo.
Ukrivljenost nohtne ploS¢e povzro¢a hude boleCine, kroni¢na vnetja in ponavljajote se

okuzbe ter vpliva na izvajanje vsakdanjih aktivnosti.

Slika 8. Konveksno ukrivljena nohtna plosca (lasten arhiv).

Retronihija (angl. retronychia)

Retronihija, kot je razvidno s Slike 9, je opisana kot motnja zaradi vras€anja proksimalne
nohtne plosS¢e v proksimalno nohtno gubo. Nanjo posumimo ob vztrajni paronihiji, zlasti v
primeru poskodbe. Pogosta odlocitev je avulzija nohte ploSce, Eeprav v literaturi navajajo

moznost kasnejSih recidivov.



Slika 9. Retronihija nohta (lasten arhiv).



