
ZAPLETI VRAŠČENEGA NOHTA 
 
Paronihija je sekundarna okužba, ki pogosto nastane kot posledica vraščenega nohta. 

Povzročajo jo lahko različni patogeni, med njimi najpogosteje stafilokoki in površinski 

dermatofiti. Pravočasno zdravljenje teh sekundarnih okužb je ključnega pomena za 

preprečevanje zapletov, med katerimi je lahko brazgotinjenje obnohtne gube in kože. V 

redkih primerih lahko paronihija privede do resnejših zapletov, kot sta celulitis in osteomielitis, 

kar pomeni povečano tveganje za resne okužbe in celo amputacijo, zlasti pri osebah, ki trpijo 

za sladkorno boleznijo. Poleg tega imajo lahko nekateri posamezniki genetsko nagnjenost k 

ponavljajočim se vraščanjem, kar lahko znatno vpliva na njihovo kakovost življenja zaradi 

stalne bolečine in ponavljajočih se okužb. Pomembno je, da se bolniki s temi težavami redno 

posvetujejo z zdravstvenimi delavci, da bi upravljali simptome in se izognili morebitnim 

zapletom. 

 


